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Fiche conseil – Activateur de classe II

Objectif du traitement

1 L’activateur de classe II vise à corriger le décalage entre la mâchoire supérieure et la mâchoire
inférieure.

2 Il favorise l’avancée mandibulaire et participe au rééquilibrage des fonctions oro-faciales.

Durée et temps de port

1 Port recommandé : 12 à 14 heures par jour.

2 Le port nocturne est indispensable et doit être complété par plusieurs heures en journée.

3 La régularité du port conditionne l’efficacité du traitement.

Mise en bouche

1 Mettre l’appareil dans la position indiquée par l’orthodontiste.

2 Les lèvres doivent être fermées, la respiration se fait par le nez.

3 La langue est positionnée selon les consignes données.

Phase d’adaptation

1 Une gêne musculaire, une augmentation de la salivation ou de légères difficultés d’élocution
peuvent apparaître.

2 Ces effets sont normaux et transitoires, disparaissant en quelques jours à deux semaines.

Entretien et règles importantes

1 Nettoyer l’appareil matin et soir avec une brosse à dents souple et de l’eau tiède.

2 Ne pas utiliser d’eau chaude ni de dentifrice abrasif.

3 Toujours ranger l’appareil dans sa boîte lorsqu’il n’est pas porté.

4 Ne jamais tenter de modifier l’appareil soi-même.

Suivi orthodontique

1 Des contrôles réguliers sont nécessaires pour adapter l’appareil et surveiller la croissance.

2 Contacter le cabinet en cas de douleur persistante ou d’appareil endommagé.


