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Quelques indications en début de traitement Invisalign

1 Porter ses gouttieres 22/24 heures,
2 Pour les retirer, toujours les sortir par la derniére dent (molaire),

3 Les mettre dans la boite ronde, noire fournie ; Quand les gouttiéres ne sont pas dans la
bouche, elles sont dans la boite,

4 Bien les nettoyer avant de les remettre en bouche ou les rincer si vous n'avez pas le temps de les
brosser,

5 Veiller a ce que les gouttieres soient bien insérées et que chaque dent soit complétement
emboitée,

6 Sice n'est pas le cas, mordre sur les Chewies (batonnets) aux endroits ou il y a des espaces
entre la dent et le bord de la gouttiére,

7 Changer les gouttiéres selon la prescription initiale du Dr Brousseaud ; Si vous ne les portez pas
le temps prescrit (22/24h), décaler d’'une journée le changement de gouttiéres et appliquer ce
changement sur les jeux de gouttieres suivantes, ce qui aura un impact sur le temps de votre
traitement,

8 Ne pas jeter vos gouttieres portées jusqu’au prochain rendez-vous et les ramener au cabinet,

9 Des cristaux de nettoyage (petite boite dorée) sont fournis avec le pack Invisalign. lls vous
permettront de désinfecter vos gouttiéres lors des réévaluations.

Une ou plusieurs réévaluations nécessaires auront lieu au cours de votre traitement impliquant de
nouvelles empreintes et photographies.

Celles-ci seront envoyées au laboratoire Invisalign dans le but de faire fabriquer de nouvelles
goulttieres.

Cette réévaluation nécessite le port de vos derniéres gouttieres jusqu’a la pose de vos nouvelles
goulttieres.



